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友愛活動支援実施要領 

 

１ 趣旨 

この要領は、公益財団法人横浜市老人クラブ連合会（以下「市老連」という。）が区

老人（シニア・シルバー）クラブ連合会（以下「区老(シ)連」という。）及び単位老人

クラブ補助金交付要綱（以下「要綱」という。）に規定する友愛活動について必要な事

項を定める。 

 

２ 友愛活動員の推薦・任期 

 (1)区老(シ)連会長は、単位老人クラブ（以下「単位クラブ」という。）において、 

   健康で日頃熱心に老人クラブ活動に取り組んでいる者等から友愛活動員候補者を 

   選抜して市老連理事長に推薦する。 

 (2)推薦人数は、クラブ会員数の１割程度とする。 

 (3)市老連は、区老(シ)連会長から推薦された友愛活動員に対して、理事長名で委 

   嘱する。 

 (4)友愛活動員の任期は、２年とし再任を妨げない。 

 (5)区老(シ)連会長は、友愛活動員の名簿を作成し保管する。 

 

３ 活動内容 

  高齢者が話し相手や見守りを必要としている高齢者を同じ世代の仲間として支える 

  活動で、身近にいる仲間が必要としていることを支援する。 

 (1) 訪問 

 (2) 見守り 

 (3) 居場所・たまり場づくり 

 (4) 外出援助など 

 

４ 友愛チーム 

 (1)友愛チーム（以下「チーム」という。）は、単位クラブごとに友愛活動員数人（ク 

   ラブに必要と思われる人数）で編成し、チームに班長、副班長を置く。 

 (2)日々の活動は、チームで行う。 

 (3)活動中に知り得た個人の情報は、他に漏らさない。  

 

５ 地区友愛活動部会 

 (1)地区友愛活動部会は、地区内のチームの班長等で構成し、部会長、副部会長を置く。 

 (2)定例会を通じて連絡調整、情報交換等を行う。 

 

６ 区老(シ)連友愛活動部会 

 (1)区老(シ)連友愛活動部会は、地区友愛活動部会の部会長等で構成し、部会長、 
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   副部会長を置く。 

 (2)区活動計画の策定、地区友愛部会を通じて各チームの指導・助言、情報交換、 

   友愛活動員の研修及び区役所等の連絡調整を行うものとする。 

   

７ 活動報告書 

 (1)友愛チーム班長は活動報告書（様式第 1号）を作成し、地区友愛活動部会に提出す 

る。 

 (2)地区友愛活動部会は、チームの報告（様式第２号）を取りまとめ、区老(シ)連友愛 

   活動部会に報告する。 

 (3)区老(シ)連友愛活動部会は、地区友愛活動部会の報告（様式第３号）を取りまとめ 

   たうえ、市老連に報告をする。 

 

８ 活動助成費 

 (1)地区友愛活動部会への助成 

   活動助成費は、友愛活動チーム数に応じて予算の範囲内で地区友愛活動部会に 

   交付する。 

 (2)居場所・たまり場借上げ経費への助成 

   チーム数及び地区友愛部会が実施する居場所・たまり場借上げ経費を予算の範囲 

   内で地区友愛活動部会に交付する。 

 

   附 則 

１ この要領は、平成 24年４月１日から施行する。 

   附 則 

１ この要領は、平成 25年４月１日から施行する。 

   附 則 

１ この要領は、平成 29年４月１日から施行する。 

   附 則 

１ この要領は、平成 31年４月１日から施行する。 

   附 則 

１ この要領は、2020年４月１日から施行する。 



2024年　　月　　日

活動員数 対象者数 訪問 見守り
居場所・
たまり場

外出援助
日常生活
支援など

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

年 回

計画（予定金額） 実績（執行金額）

①会議の回数（定例及び臨時）地
区
と
し
て
の
活
動

収
入

（収　入　計）
活
動
経
費

項　　　　目

支
出

②会議以外の活動

(支　出　計）

　　　地区友愛活動部会用

クラブ名

2023年度　地区友愛活動部会（委員会）　実績報告書

地区名

各チームのまとめ（取組活動に○印）

報告書提出

日常生活支援などの内容

計（数字を記入）

提出日については各区で決めてください。

①地区友愛活動部会（定例、または定例でない場合も）
として実施する会議について回数（年間）を記入してく
ださい。
②地区友愛活動部会が実施する会議以外の「勉強会」、
「研修会」などの活動について記入してください。

日常生活支援の活動などについて、
具体的な内容を記入してください。

様式第２号
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2024年　　月　　日

活動員数 対象者数 訪問 見守り
居場所・
たまり場

外出援助
日常生活
支援など

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

年 回

地区部会長名　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話

　

2023年度　地区友愛活動部会（委員会）　実績報告書

報告書提出 地区名

各チームのまとめ（取組活動に○印）

クラブ名 日常生活支援などの内容

計（数字を記入）

地
区
と
し
て
の
活
動

①会議の回数（定例及び臨時）

②会議以外の活動

活
動
経
費

項　　　　目 計画（予定金額） 実績（執行金額）

収
入

（収　入　計）

支
出

(支　出　計）

様式第２号
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