
行事他 委員会他 市老連他
4月/1 月 春季スポーツ大会申込書送付 企画・運営協議会A

2 火
3 水 令和6年度補助金申請締切日A・B・C

4 木 第1回スポーツ常任委員会Aキャンセル予定

5 金 地区老連会長連絡協議会B・C第1回理事会

6 土
7 日

8 月
第1回友愛活動常任委員会A-am
第1回文化活動常任委員会対面

関プロ事務局長会議(東京都)

9 火 第1回女性常任委員会A                          (未定)
10 水 第1回友愛活動拡大委員会B・C ゲートボール大会(JA横浜みなみG)

11 木 第1回健康づくり委員会A
12 金 ゲート、ペタンク、Gゴルフ大会申込締切日 ゲートボール大会（予備日）

13 土
14 日
15 月 「かがやきだより横浜」第184号

16 火 第1回機関誌悠悠編集委員会A ペタンク大会(葛が谷公園)

17 水
18 木 第1回女性拡大委員会B・C シニア大学事務担当者打合せ

19 金 第1回シニア大学運営委員会A ペタンク大会(葛が谷公園)予備日

20 土
21 日
22 月 第1回文化活動拡大委員会B・C
23 火 G・ゴルフ大会(長浜公園)

24 水
25 木 第1回会員活動推進委員会A
26 金 第1回総務委員会A G・ゴルフ大会(長浜公園)予備日

27 土
28 日
29 月

30 火
第1回囲碁・将棋委員会A
第1回スポーツ拡大委員会B・C

5月/1 水 会計監査（対面）am 企画・運営協議会A
2 木 第2回女性常任委員会A 機関紙編集委員会全体会議
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火 地区老連会長連絡協議会B・C
8 水
9 木 グラウンド・ゴルフ大会① 第52回囲碁大会(うらしま荘)

10 金 グラウンド・ゴルフ大会② 第2回機関誌悠悠編集委員会団交am
正副理事長会
関プロ会長会議(ハイジア)未定

11 土
12 日
13 月 第2回友愛活動常任委員会A
14 火 グラウンド・ゴルフ大会①(予備日)
15 水 ゲートボール大会

16 木 グラウンド・ゴルフ大会①(予備日)
第3回機関誌悠悠編集委員会A
第2回友愛活動拡大委員会B・C

第52回将棋大会(うらしま荘)

17 金 グラウンド・ゴルフ大会②(予備日) 第2回会員活動推進委員会A 区(シ)老連会長連絡協議会

18 土 臨時企画・運営協議会A
19 日  
20 月 第2回健康づくり委員会A
21 火 第2回女性拡大委員会B・C
22 水 ゲートボール大会（予備日） 横浜シニア大学合同開講式

23 木 ペタンク大会 第2回理事会A 　　　　　　　（関内ホール）

24 金 第2回スポーツ拡大委員会B・C
25 土  
26 日
27 月 日帰りバス研修会 第2回文化活動拡大委員会B・C
28 火 (マザー牧場ジャム作り体験工房) 2023年度決算会計監査

29 水 ペタンク大会（予備日） 第2回総務委員会
30 木 企画・運営協議会A
31 金

令和6年度　行事・地区老連会長連絡協議会・委員会他　予定表(案)       　2024.3.14現在



行事他 委員会他 市老連他
6月/1 土

2 日

3 月
正副理事長会
機関紙編集委員会

4 火 シニア大学  開講式 ①自主講座 地区老連会長連絡協議会B・ C
5 水 第3回友愛活動常任委員会A
6 木 第4回機関誌悠悠編集委員会A 第1回女性委員会
7 金 第3回女性常任委員会A
8 土
9 日

10 月 総会（鶴見公会堂）予約済
11 火 シニア大学 ②自主講座 第1回理事会

12 水 カラオケ大会案内発送 第3回女性拡大委員会B・C 機関紙編集委員会

13 木 第3回友愛活動拡大委員会B・C
14 金 第5回機関誌悠悠編集委員会A 第1回健康づくり委員会

15 土
16 日
17 月 第3回会員活動推進委員会A
18 火 シニア大学 ③自主講座・閉講式　 第3回総務委員会A
19 水
20 木
21 金 第3回健康づくり委員会A 第1回友愛活動委員会

22 土
23 日
24 月

25 火
定時評議員会・評議員選定委員会

第2回理事会

26 水
27 木
28 金
29 土
30 日

7月/1 月 企画・運営協議会A
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月 地区老連会長連絡協議会B・C 正副理事長会

9 火 地区老連会長連絡協議会B・C
10 水 カラオケ大会申込締切り
11 木 第4回女性常任委員会A
12 金
13 土
14 日
15 月

16 火 第4回健康づくり委員会A
区(シ)老連会長連絡協議会
「かがやきだより横浜」第185号
関ブロ活動推進員研修会(未定)

17 水 シニア大学合同共通2講座(関内ホール)

18 木 第1回スポーツ正副競技委員長会A
19 金 第2回文化活動常任委員会A
20 土 (カラオケ説明会打合せ)
21 日 　

22 月 第4回女性拡大委員会B・C

23 火 第4回会員活動推進委員会A 区老連事務局・老福センター職員
合同人権研修(未定)

24 水
25 木 カラオケ出場者説明会A・B・C
26 金 第6回機関誌悠悠編集委員会A 市老連事務局長会議（全社協）未定

27 土
28 日
29 月 第4回総務委員会A
30 火 委員会連絡会議
31 水

関プロ老人クラブリーダー
研修会(山梨県富士屋ホテル)



行事他 委員会他 市老連他
8月/1 木 企画・運営協議会A 活動推進員等職員セミナー(未定)

2 金 機関紙編集委員会全体会議

3 土
4 日
5 月 地区老連会長連絡協議会B・C
6 火
7 水
8 木 第2回スポーツ常任委員会A
9 金 新任単位クラブ会長研修会B・C

10 土 映画チケット申込み締切り
11 日

12 月

13 火 第5回女性常任委員会A

14 水 第3回文化活動拡大委員会
(カラオケ大会役割分担)

15 木 秋季スポーツ大会申込書送付 第5回女性拡大委員会B・C
16 金 老人クラブ手帳注文締切り 第4回友愛活動常任委員会A-am

17 土 映画チケット渡し
18 日
19 月
20 火 第5回会員活動推進委員会A
21 水 単位クラブ実態調査 対面pm
22 木 第4回友愛活動拡大委員会B・C
23 金 カラオケ大会（鶴見公会堂）予約済

24 土     （ホール・3号会議室am・pm）
25 日
26 月 第7回機関誌悠悠編集委員会A
27 火 第5回総務委員会A
28 水

29 木 第5回健康づくり委員会A 第1回市老連活性化プロジェクト

30 金 老人クラブリーダー養成講座①

31 土
9月/1 日

2 月 企画・運営協議会A 機関紙編集委員会

3 火 映画上映会（鶴見公会堂）予約済 表彰選考委員会・正副理事長会

4 水    （ホール・3号会議室am・pm）
5 木 老人クラブリーダー養成講座②

6 金 地区老連会長連絡協議会A
7 土
8 日
9 月 第6回会員活動推進委員会A

10 火 　 第5回友愛活動常任委員会A 区（シ）老連会長連絡協議会

11 水 ゲートボール大会
12 木 老人クラブリーダー養成講座③

13 金 ゲート、ペタンク、Gゴルフ大会申込締切日 第6回女性常任委員会A 機関紙編集委員会
14 土
15 日 「老人の日・老人週間」

16 月 　　　　　15日(金)～21日(木)

17 火 第4回文化活動拡大委員会B・C
(カラオケ大会反省会)

18 水 ゲートボール大会（予備日） 第6回女性拡大委員会B・C
19 木 第3回スポーツ拡大委員会B・C 老人クラブリーダー養成講座④

20 金 第8回機関誌悠悠編集委員会A 全国一斉「社会奉仕の日」

21 土
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木 第6回健康づくり委員会A 老人クラブリーダー養成講座⑤

27 金  あれ・これショー作品申込受付 第5回友愛活動拡大委員会B・C
28 土
29 日
30 月 第6回総務委員会A



行事他 委員会他 市老連他
10月/1 火

2 水
3 木 第7回女性常任委員会対面 老人クラブリーダー養成講座⑥

4 金 企画・運営協議会A
5 土
6 日
7 月 地区老連会長連絡協議会B・C
8 火 第1回女性リーダー研修会A・B・C
9 水 第2回女性リーダー研修会A・B・C

10 木 ペタンク大会 老人クラブリーダー養成講座⑦

11 金

12 土
13 日
14 月
15 火 友愛活動勉強会①B・C かがやきだより横浜第186号

16 水 友愛活動勉強会②B・C 　

17 木 ペタンク大会(予備日)
第9回機関誌悠悠編集委員会A
友愛活動勉強会③B・C

老人クラブリーダー養成講座⑧

18 金
第7回健康づくり委員会A
友愛活動勉強会④B・C

19 土
20 日
21 月
22 火 第7回女性拡大委員会B・C

23 水
グラウンド・ゴルフ大会
シルバードライビングスクール(鶴見警察)

24 木 第4回スポーツ拡大委員会B・C
25 金 あれ・これショー作品提出締切 第7回総務委員会A 正副理事長会
26 土
27 日
28 月 第7回会員活動推進委員会A
29 火 第10回機関誌悠悠編集委員会対面
30 水 グラウンド・ゴルフ大会(予備日)

31 木 補助金勉強会申込み締切日
交通安全シルバーリーダー推薦書提出期限

老人クラブリーダー養成講座⑨
修了式

11月/1 金 企画・運営協議会A 区（シ）老連会長連絡協議会
2 土
3 日
4 月 単位クラブ会長研修会(鶴見公会堂)
5 火 （2024.5.4に予約手続き） 地区老連会長連絡協議会B・C
6 水 補助金勉強会B・C-ampm 機関紙編集委員会全体会議

7 木 補助金勉強会B・C-ampm

8 金 第6回友愛活動常任委員会対面
第43回かがやきクラブ横浜大会
（サルビアホール）

9 土
10 日
11 月 あれ・これショー(鶴見公会堂)予約済

12 火    （ホール・3号会議室am・pm） 第8回健康づくり委員会A
13 水 第8回会員活動推進委員会A
14 木 第8回女性常任委員会A 第43回横浜市社会福祉大会

15 金 第11回機関誌悠悠編集委員会A
16 土
17 日

18 月 鶴見公会堂休館日
19 火 第8回女性拡大委員会B・C 第1回シニア大学運営委員会

20 水 第6回友愛活動拡大委員会B・C 会長・副会長研修会懇親会未定

21 木 第2回スポーツ正副競技委員長会A 全国老人クラブ大会（県民ホール）

22 金 第5回文化活動拡大委員会B・C
23 土
24 日
25 月 第12回機関誌悠悠編集委員会A
26 火

27 水 第8回総務委員会A
28 木
29 金
30 土

18日(金)～22日(火)
ねんりんピックはばたけ鳥
取2024（前泊を含む）



行事他 委員会他 市老連他
12月/1 日

2 月 企画・運営協議会A
3 火  （老人クラブリーダー研修会受講者の懇談会） 機関紙編集委員会
4 水 　

5 木 第13回機関誌悠悠編集委員会A

6 金
シルバーフェスタ開催案内送付
囲碁・将棋単位ク案内送付 地区老連会長連絡協議会B・C

7 土
8 日 　
9 月

10 火 第9回女性常任委員会A
11 水

12 木 機関紙編集委員会
13 金
14 土
15 日
16 月 第2回シニア大学運営委員会A
17 火 第9回会員活動推進委員会A 第2回友愛活動委員会

18 水 三者連絡協議会(川崎市)(未定)

19 木 　

20 金 第9回女性拡大委員会B・C 第2回市老連活性化プロジェクト

21 土
22 日
23 月 第9回健康づくり委員会A
24 火
25 水 第9回総務委員会A
26 木 企画・運営協議会A
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

1月/1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火 地区老連会長連絡協議会B・C　
8 水
9 木

10 金
11 土
12 日
13 月
14 火 第10回女性常任委員会A
15 水 シルバーフェスタ申込み受付 「かがやきだより横浜」第187号　

16 木 第10回会員活動推進委員会A
17 金 正副理事長会

18 土
19 日
20 月 第14回機関誌悠悠編集委員会A
21 火
22 水
23 木 シニアスポーツ普及体験会(ボッチャ)

24 金 区（シ）老連会長連絡協議会

25 土 ・新年会（未定）

26 日
27 月 映画チケット・囲碁・将棋締切 第10回総務委員会A
28 火
29 水 第10回健康づくり委員会A
30 木 シニアスポーツ普及体験会(ボッチャ)

31 金 映画チケット渡し 第10回女性拡大委員会B・C

第2回女性委員会
高齢者の健康づくり・生活支援
セミナー（全社協）（未定）
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行事他 委員会他 市老連他
2月/1 土

2 日
3 月 企画・運営協議会A 機関紙編集委員会全体会議

4 火
5 水
6 木 第3回友愛活動委員会

7 金 地区老連会長連絡協議会B・C
8 土
9 日

10 月
11 火
12 水 正副理事長会

13 木
映画上映会（鶴見公会堂）(2025.2.13
要予約)、シルバーフェスタ申込締切り

第3回文化活動常任委委員会A-am
(シルバーフェスタ説明会打合せ)

14 金
第11回女性常任委員会A
第7回友愛活動常任委員会対面

15 土
16 日
17 月
18 火 第2回健康づくり委員会

19 水 第15回機関誌悠悠編集委員会A 区（シ）老連会長連絡協議会

20 木
第2回囲碁・将棋委員会A
第11回会員活動推進委員会B・C

第3回女性委員会

21 金 第11回女性拡大委員会B・C
区老連事務局職員事務説明会
（未定）

22 土
23 日
24 月
25 火 シルバーフェスタ説明会A・B・C
26 水 第11回健康づくり委員会A
27 木 第49回囲碁大会A・B・C-ampm
28 金 第49回将棋大会A・B・C-ampm 第11回総務委員会対面

3月/1 土
2 日
3 月 企画・運営協議会A 機関紙編集委員会

4 火 令和7年度補助金申請書類配布日B・C

5 水
6 木
7 金 シルバーフェスタ音源締切り 地区老連会長連絡協議会B・C 

8 土
9 日

10 月 第12回女性常任委員会対面

11 火 第6回文化活動拡大委員会B・C
(シルバーフェスタ役割分担)

12 水 機関紙編集委員会
13 木 第8回友愛活動常任委員会対面 正副理事長会

14 金 第3回シニア大学運営委員会対面
15 土 舞台(音源テスト)・展示(搬入)未予約 　

16 日 シルバーフェスタ（舞台・展示）未予約
17 月 (2024.3.15、16日要予約) 第12回総務委員会A対面

18 火 第12回会員活動推進委員会A

19 水 第12回女性拡大委員会B・C 第3回理事会

20 木

21 金
第7回友愛活動拡大委員会B・C
(活動報告書の書き方)

22 土
23 日
24 月
25 火
26 水
27 木 第12回健康づくり委員会A
28 金
29 土
30 日
31 月 第7回文化活動拡大委員会B・C(シルバーフェスタ反省会)

4日(火)～5日(水)都道府県・指定都
市老連代表者会議(全社協)


